
 

Ausbildung  

1990 -1994 Diplom Physiotherapeutin - Leukerbad- Schweiz 

1995 - 1997 Sportphysiotherapeutin I.A.S. – Bad Zurzach- Schweiz 

1998 - 2003 Manuelle Therapie nach Maitland –Bad Zurzach - Schweiz 

2010 – 2012 Myofascial Release Therapeutin – Freiburg - Deutschland 

2013 – 2015 
Funktioneller Faszien Trainer Master 2 – Freiburg - 
Deutschland 

2018 – 2021 Polestar Pilates Reformer Ausbildung - Schweiz 

Weiterbildung  

1991 S.A.M.T. – Kurs – Leukerbad - Schweiz 

2005 
SART Kongress: Rehabilitation von Sportlern nach 
Verletzungen – Basel- Schweiz 

2006 - 2008 Kinetec Control Muscle Balance – Bad Zurzach - Schweiz 

2009 Kinesiotaping – Baden - Schweiz 

2009 Matrix-Rhythmus-Therapie – Bad Säckingen- Deutschland 

2014 Kettlebell im Faszientraining - Freiburg - Deutschland 

2014 faszi.lator TM Workshop - Freiburg - Deutschland 

2016 Workshop Faszienmatrix- Freiburg - Deutschland 

2018 
Seminar Fettverbrennung und Krafttraining - Freiburg - 
Deutschland 

2018 Schulter-Impingement Workshop 

2020 Magical Spots- Ganzheitliche Therapie mit Schlüsselpunkten 

2021 CranioMandibulare Dysfunktion CMD - Kiefergelenk 

Berufserfahrung  

1995 Physiotherapeutin Klinik Balgrist Zürich 

1996-1997 
Fitness Instruktorin / Physiotherapeutin – Fitnesscenter in 
Riehen 

1997 - 2007 Physiotherapeutin in Privatpraxen Aesch / Dornach 

Seit 2008 
Freiberuflich als Physiotherapeutin in Lörrach / Freiburg - 
Deutschland 

2013-2018 Physiotherapeutin in Privatpraxen Basel - Schweiz 

Seit 2018 Physiotherapie aspect Basel 

 
 
 


